
ก าหนดการโครงการให้ความรู้ผู้สูงอายุสุขภาพกายดี สุขภาพใจดี มีสุข ขององค์การบริหารส่วนจังหวัด
สมุทรสงคราม ประจ าปีงบประมาณ 2568 

--------------------------------------------------- 

วันแรก (วันอังคาร ที่ 20 พฤษภาคม 2568 และวันพฤหัสบดี ที่ 22 พฤษภาคม 2568) 
เวลา : 08.00-08.30 น.  ลงทะเบียนเข้ารับการอบรม 
เวลา : 08.30-08.50 น.  พิธีเปิดโครงการอบรมฯ 
เวลา : 08.50-09.00 น.  รับประทานอาหารว่าง 
เวลา : 09.00-12.00 น.  กิจกรรมให้ความรู้ด้านสุขภาพ กิจกรรมการตรวจสุขภาพ 

- แพทย์แผนจีน รวม 2 กลุ่ม 
- แพทย์แผนไทย รวม 2 กลุ่ม 

เวลา : 12.00-13.00 น. รับประทานอาหารกลางวัน 
เวลา : 13.00-13.30 น.  ชี้แจงการได้รับสิทธิผู้สูงอายุจากส านักงานพัฒนาความม่ันคง 

ของมนุษย์จังหวัดสมุทรสงคราม 
เวลา : 13.30-14.30 น.  กิจกรรมสันทนาการด้านสุขภาพ 
เวลา : 14.30-14.50 น.  รับประทานอาหารว่าง 
เวลา : 14.50-15.00 น.  ชี้แจงการเตรียมตัวเดินทางไปศึกษาดูงานฯ 
เวลา : 15.00 น.   กิจกรรมในวันแรกสิ้นสุด 
วันที่สอง (วันพุธ ที่ 21 พฤษภาคม 2568 และวันศุกร์ ที่ 23 พฤษภาคม 2568) 
เวลา : 08.00-08.30 น.  รายงานตัวเดินทางไปศึกษาดูงานฯ 
เวลา : 08.30-09.20 น.  เดินทางไปวัดเขาตะเครา ต าบลบางครก อ าเภอบ้านแหลม 

จังหวัดเพชรบุรี 
เวลา : 09.20-10.00 น.  ศึกษาดูงาน ณ วัดเขาตะเครา 
เวลา : 10.00-10.50 น.  เดินทางไปวัดถ้ าแจง ต าบลเขาใหญ่   

อ าเภอชะอ า จังหวัดเพชรบุรี 
เวลา : 10.50-11.30 น.  ศึกษาดูงาน ณ วัดถ้ าแจง 
เวลา : 11.50-12.50 น.  รับประทานอาหารกลางวัน (สังเวียนซีฟู้ด) 
เวลา : 12.50-13.30 น.  เดินทางไปวัดเขาบันไดอิฐ ต าบลไร่ส้ม  

อ าเภอเมือง  จังหวัดเพชรบุรี 
เวลา : 13.30-14.10 น.  ศึกษาดูงาน ณ วัดเขาบันไดอิฐ 
เวลา : 14.10-14.15. น.  เดินทางไปวัดใหญ่สุวรรณาราม ต าบลท่าราบ อ าเภอเมือง 
     จังหวัดเพชรบุรี 
เวลา : 14.15-14.45. น.  ศึกษาดูงาน ณ วัดใหญ่สุวรรณาราม 
เวลา : 14.45-14.50 น.  เดินทางไปวัดมหาธาตุ ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง 

จังหวัดเพชรบุรี 
เวลา : 14.50-15.30 น.  ศึกษาดูงาน ณ วัดมหาธาตุ 
เวลา : 15.30-16.30 น.  เดินทางกลับจังหวัดสมุทรสงคราม  
 
หมายเหตุ     1. รับประทานอาหารว่าง เวลา 10.00 น. และ 14.30 น. 
 2. ก าหนดการศึกษาดูงานและสถานที่ดูงานอาจเปลี่ยนแปลงได้ตามความจ าเป็นและเหมาะสม 
 3. ค่าใช้จ่ายสามารถถัวจ่ายได้ตามความจ าเป็นและเหมาะสม 
 

                                   --------------------------------------------------- 


