


อาการ

มีไข 
หนาวส่ัน

ไอ หายใจลําบาก
เหน่ือยลาปวดกลามเน้ือ

ปวดศีรษะ

เจ็บคอ
คัดจมูก

น้ํามูกไหล

คล่ืนไสอาเจียนและทองเสีย

สูญเสีย
การรับรสชาติ

หรือกล่ิน

สถานการณการแพรระบาด โควิด 19

หลังเทศกาลสงกรานต

วิธีการดูแลตัวเอง

ออกกําลังกาย
เปนประจํา

ไมขยี้ตา
หรือแคะจมูก

ฉีดวัคซีน

2019โรคติดเช้ือ
ไวรัสโคโรนา
โรคติดเช้ือ

ไวรัสโคโรนา

หลีกเล่ียง
การเขาไกลคนปวยที่ไอจาม

ลางมือใหสะอาด สวมหนากากอนามัย

กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุขประชาสัม
พันธุ สถานการณการแพรระบาด

ของโควิด 19 ซ่ึงเปนโรคประจําถ่ิน
เนนย้ํามาตราการปองกัน และดูแลตัวเอง
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